
「きらら」病児保育  

～回復期にならないと預かれない病気～（預かり可能目安） 

※新型コロナウイルス感染・・・発症から 5 日経過後 

インフルエンザ  発症後 5 日経過 

アデノウイルス感染症  症状が治まったら 

ロタウイルス  主な症状（嘔吐、下痢）がほとんど消失 

ノロウイルス胃腸炎  主な症状（嘔吐、下痢）がほとんど消失 

ヘルパンギーナ  主な症状（発熱や痛みのある口内炎）がほとんど消失 

マイコプラズマ感染症  主な症状（発熱やたんの出ない咳）がほとんど消失 

手足口病  主な症状（発熱やのどの痛み、口の中の水膨れ）がほとんど消失 

咽頭結膜熱（プール熱）  主な症状（発熱、咽頭炎、結膜炎など）が消失 

感染性結膜炎  主要症状が消退 

水ぼうそう（水痘）  全ての発疹が出た後、露出面がかさぶたである 

おたふくかぜ  腫れが出現後 5 日経過後 

はしか（麻しん）  解熱後 3 日 

りんご病  診断後はすでに感染力なし 

とびひ  病変部を露出しなければ OK 

※あくまでも預かりの目安 医師が診断書を記入してくれるのであれば、預かりOK！ 

医師が診断書を記入してくれないのであれば、預かりNG！ 

【病児保育対象疾患】 ・風邪・扁桃腺炎・気管支炎・下痢・中耳炎・外傷、突発性発疹 

・外耳炎・上気道炎・咽頭炎・扁桃炎・喉頭炎・気管支炎・喘息 


